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ВОРОНЕЖ  2019
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

1.1.  Анализ деятельности коллектива в 2018-2019  учебном году

	В 2018-2019 учебном году в коллективе обучалось: на начало года – 63 человек, на конец года - 56 человек в возрасте от 6 до 18 лет в 3-х учебных группах.
[bookmark: _GoBack]
	Учебная программа за год выполнена полностью. За учебный год в квалификационных соревнованиях принимало участие (повысили или подтвердили свою квалификацию), выполнили нормативы различных спортивных разрядов или повысили существующий спортивный разряд  –  6 человек.

	Участие в более чем 20 мероприятиях прошедшего танцевального сезона: танцевальные пары ансамбля принимали участие в 4 концертах, в турнирах с рангом «российские соревнования» в нашем городе – 15, в иногородних турнирах – 4, в зарубежных турнирах - 5. 
Наиболее значимые соревнования:
международные турниры - турниры серии «Гранд Слем» - «German Open Championship» (Штуттгарт, Германия),  финальный турнир серии в Шанхае (Китай); турниры мировой классификации World open в Праге (Чехия), Белграде (Сербия), Бильбао (Испания), Вене (Австрия),  крупные российские турниры в городах: Москва, Липецк, Брянск; Первенства и Чемпионаты Воронежской области.


Проблемы, которые необходимо решить в новом году:
- согласовать расписание занятий с руководством КДЦ «Шинник»;
- решить вопрос о размещении рекламы танцевального зала в филиале ЦРТДЮ «Радуга» (ул. Ростовская, 22);
- изыскание средств для проведения традиционного межрегионального турнира «Грация-2020». 

















1.2. Цели и задачи обучения.

Основная цель обучения: всестороннее развитие личности и творческих способностей детей средствами современной бальной хореографии.

Задачи обучения для школьников, продолжающих обучение в коллективе:

- образовательные: научить учащихся коллектива теоретическим и практическим основам спортивной бальной хореографии, осваивать и совершенствовать с танцевальными парами программу обязательных танцев для участия в соревнованиях в соответствии с Правилами Федерации танцевального спорта России и международной федерации танцевального спорта;

- развивающие: развить у учащихся высокую спортивную выносливость, пластику, чувство ритма и артистические способности, а также морально-волевые качества лидера для успешных выступлений в соревнованиях по спортивным танцам;

- воспитательные: воспитывать в детях чувство такта, вежливое и уважительное отношение к окружающим.

Цели и задачи обучения для учащихся 1-го года обучения:

- образовательные: познакомить детей с основами бальной хореографии, освоить с учащимися программу 6 обязательных танцев для участия в мероприятиях, проводимых федерацией танцевального спорта по направлению «массовый спорт».

- воспитательные: воспитывать в детях уважительное отношение к окружающим, чувство коллективизма и способность работы в коллективе.

















1.3.  Режим  работы

Группа первого года обучения:
- наполняемость группы – 10 - 12 человек
- групповые занятия – 2 занятия в неделю по 2 часа
- групповые занятия проводят: п.д.о. Харина Е.И., Харин В.Н.

Группа 2-3 года обучения:
- наполняемость группы – 8 - 10 человек
- групповые занятия – 3 занятия в неделю по 2 часа
- групповые занятия (физподготовка) – 1 час в неделю
- мастер-классы (индивидуальные занятия с парами) – не менее 4 часов в неделю
- групповые занятия проводят: п.д.о. Харина Е.И., Харин В.Н.
- мастер-классы по латиноамериканской программе проводит п.д.о. Харина С.В.
- индивидуальные занятия проводят: п.д.о. Харина Е.И., Харин В.Н.

Группа спортивного совершенствования (4-7 год обучения):
- наполняемость группы – 6 - 8 человек
- групповые занятия (практика) – 2 занятия в неделю по 2 часа
- групповые занятия (физподготовка) – 2 часа в неделю
- мастер-классы (индивидуальные занятия с парами) – не менее 5 часов в неделю
- групповые занятия проводят: п.д.о. Харина Е.И., Харин В.Н.
- мастер-классы по латиноамериканской программе проводит п.д.о. Харина С.В.
- индивидуальные занятия проводят: п.д.о. Харина Е.И., Харин В.Н.

1.4. Режим  работы п.д.о. Хариной С.В.
(Творческое объединение «ГРАЦИЯ – Мастер-класс»)

Для учащихся групп спортивного совершенствования (2-7 год обучения):
- мастер-классы (индивидуальные занятия с парами) – не менее 2 часов в неделю с каждой парой















2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

2.1. Календарно – тематический план

Группа 1-ого года обучения (группа № 1):

	№ 
	месяц
	Тема  занятия
	К-во часов

	
	
	
	Теор. часть
	Практ. часть

	1.
	Сентябрь
	Формирование группы. Вводное занятие: беседа по технике безопасности, ПДД и правилам противопожарной безопасности.
 Ритмическая разминка. Разучивание основных движений танцев конкурсной программы. Разучивание композиций танцев Медленный вальс, Самба.  Беседа по истории бальной хореографии.
	6
	10

	2.
	Октябрь
	Ритмическая разминка. Работа над основами танцев европейской программы. Работа над готовыми композициями под музыку. Разучивание композиций танца Ча-ча-ча. Работа над номерами концертной программы. Беседа по истории возникновения изучаемых танцев.
	6
	10

	3.
	Ноябрь
	Разминка. Работа над основами танцев  латиноамериканской программы. Работа над готовыми композициями под музыку. Усложнение композиций изученных танцев.   Работа над концертными номерами. Беседа о здоровом образе жизни.
	6
	10

	4.
	Декабрь
	Разминка. Работа над основами танцев конкурсной программы в паре, постановкой корпуса. Работа над готовыми композициями. Разучивание основных движений и композиций танцев Венский вальс, Джайв. Работа над концертными номерами. Беседа по истории возникновения изучаемых танцев.
	6
	10

	5.
	Январь
	Разминка. Работа над основными движениями танцев конкурсной программы в паре и под музыку. Исправление ошибок. Работа над конкурсными композициями танцев под музыку. Работа над концертными номерами. Участие в соревнованиях для спортсменов первого года обучения. Беседа: «День освобождения г. Воронежа в годы ВОВ.
	6
	10

	6.
	Февраль
	Разминка. Работа над основами танцев конкурсной программы. Работа над ритмичностью и музыкальностью исполнения отдельных фрагментов композиций. Понимание музыки: акценты, устранение немузыкального исполнения движений. Работа над сценическими постановками. Беседа «Спортивные нагрузки в хореографии»
	6
	10

	7.
	Март
	Разминка. Работа над основами танцев конкурсной программы. Вспомогательные движения, ритмические украшения в танце. Работа над номерами концертной программы. Беседа: «Известные личности в танцевальном спорте».
	6
	10

	8.
	Апрель
	Разминка. Работа над основами и композициями разученных танцев. Для успевающих: разучивание композиции танца Быстрый фокстрот. Работа над номерами концертной программы. Беседа о возникновении изучаемых танцев. Участие в соревнованиях для спортсменов первого года обучения.
	6
	10

	9.
	Май
	Разминка. Работа над изученными танцами. Повышение мастерства. Исправление ошибок. Разучивание новых движений. Усложнение композиций. Проведение открытого урока в форме конкурса среди участников клуба или с привлечением пар того же танцевального уровня из других коллективов. Беседа «День победы». Участие в соревнованиях для спортсменов первого года обучения.
	4
	12



								Всего:     	групповые      	144 ч.
										
















Группы совершенствования исполнительского мастерства (группы № 2 и 3)

	№ 
	Тема  занятия
	Месяц
	К-во час.

	
	
	
	Гр.2
	Гр.3

	1.
	 Вводное занятие: беседа по технике безопасности и правила поведения на занятиях. Общая физическая подготовка (ОФП). Разучивание новых движений танцев конкурсной программы. Разучивание новых композиций танцев Медленный вальс, Самба. Беседа по истории бальной хореографии.
	Сентябрь
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	2.
	ОФП. Работа над основами танцев европейской программы. Работа над готовыми композициями под музыку. Разучивание новых композиций танцев Танго, Ча-ча-ча. Работа над номерами концертной программы. Беседа по истории возникновения изучаемых танцев.
	Октябрь
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	3.
	ОФП. Работа над основами танцев  латиноамериканской программы. Работа над готовыми композициями под музыку. Усложнение композиций изученных танцев.   Работа над концертными номерами. Беседа о здоровом образе жизни.
	Ноябрь
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	4.
	ОФП. Работа над основами танцев конкурсной программы в паре, постановкой корпуса. Работа над готовыми композициями. Разучивание новых движений и композиций танцев Венский вальс, Джайв. Работа над концертными номерами. Беседа по истории возникновения изучаемых танцев.
	Декабрь
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	5.
	ОФП. Работа над основными движениями танцев конкурсной программы в паре и под музыку. Новые композиции Танго, Румбы. Исправление ошибок. Работа над конкурсными композициями танцев под музыку. Беседа по истории города «Освобождение Воронежа от немецко-фашистских захватчиков».
	Январь
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	6.
	ОФП. Работа над основами танцев конкурсной программы. Работа над ритмичностью и музыкальностью исполнения отдельных фрагментов композиций. Понимание музыки: акценты, устранение немузыкального исполнения движений. Усложнение танцевальных вариаций. Работа над сценическими постановками. Беседа «Спортивные нагрузки в хореографии»
	Февраль
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	7.
	Разминка. Работа над основами танцев конкурсной программы. Знакомство с танцами Медленный Фокстрот, Пасодобль. Вспомогательные движения, ритмические украшения в танце. Работа над номерами концертной программы. Беседа: «Известные личности в танцевальном спорте».
	Март
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	8.
	Разминка. Работа над основами и композициями разученных танцев. Для успевающих: усложнение композиций. Работа над номерами концертной программы. Беседа о возникновении изучаемых танцев.
	 Апрель
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	9.
	Разминка. Работа над изученными танцами. Повышение мастерства. Исправление ошибок. Разучивание новых движений. Усложнение композиций. Проведение открытого урока в форме конкурса среди участников клуба или с привлечением пар того же танцевального уровня из других коллективов. Беседа «День победы».
	Май
	24
	20

	
	Общефизическая подготовка
	
	4
	8

	
	Индивидуальные занятия с парами
	
	16
	20

	10.
	Работа в летний период.
Общефизическая подготовка, занятия на стадионе. Упражнения на силу, пластику, растяжку. Работа над конкурсной программой танцев, подготовка к традиционным летним турнирам «Кубок Черного моря» (Геленджик), Кубок «Спартака» (Кабардинка).
	Июнь
	80


												
 Всего:    групповые	           252 / 252 ч.
		                                                        индивидуальные       144 / 180 ч.










2.2. Контроль деятельности по программе
  Этапы педагогического контроля.

	Сроки
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма проведения занятия

	ежемесячно
	Для учащихся 1-го года обучения: степень запоминания новых движений танцев, уровень физической подготовки
	Контрольное занятие

	май
	Для учащихся 1-го года обучения: степень запоминания композиций обязательных танцев, уровень физической подготовки
	Открытое занятие для родителей

	ежемесячно
	Для учащихся 2-3-го года обучения: изучение 6 обязательных танцев по программе «массовый спорт»
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях федерации танцевального спорта

	ежемесячно
	Для учащихся 4-7-го года обучения: уровень подготовки спортсменов по программе 10 обязательных танцев для участия в соревнованиях уровня «спорта высших достижений»
	Участие в соревнованиях по спортивным танцам в нашем городе, других городах России, за рубежом

	По плану ЦРТДиЮ
	Умение работать в коллективе, артистические способности, изучение коллективных показательных номеров
	Участие в концертах, показательных выступлениях





2.3.   Репертуарный план работы

Танцы конкурсного направления.	
	Для участников коллектива 2-го и более года обучения разучить и освоить композиции различного уровня сложности из программы обязательных танцев конкурсной программы: медленный вальс; танго;  венский вальс; быстрый фокстрот; медленный фокстрот;  самба;  ча-ча-ча; румба; джайв; пасодобль. Для учащихся 1-го обучения – 6 танцев (м. вальс, в. вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, джайв). Для спортсменов старшей группы – совершенствование и усложнений композиций танцев.

Сценическое направление.
	Для совершенствования навыков танцевания в коллективе поставить, разучить и освоить  концертные номера  из следующего репертуара:
«Фигурный вальс»,   «Латиноамериканский танец», а также номера на основе других танцев конкурсной программы.




2.4.   Участие в соревнованиях

	№
	Название мероприятия
	Дата
	Место

	1.
	Участие в турнирах в нашем городе.

- РС «Кубок Олимпа»
- РС «Ритмы Юности»
- РС «Кубок Агона»
- РС «НИКА»
- РС «Кубок Спектра»

Далее – в соответствии с графиком  Союза ТС Воронежской области на 2020 год
	

окт. 2019
- « -
ноя. 2019
- « -
дек. 2019
	г. Воронеж



	2.
	Участие в российских и международных соревнованиях в других городах России:

- РС «Гранд-турнир 2019»
- РС «Кубок Петра Великого»
- ОМТ «Russia Open»
- РС «Ноябрьский уикенд»
- МС Кубок «Динамо»
- РС «Кубок Трех Областей»
- РС Кубок «Оникса»
- МС Большой Приз «Динамо»
- РС «Петровский бал»
- РС «Кубок Черного Моря»
	


октябрь
- « -
- « -
ноябрь
- « -
февраль
- « -
март
- « -
июнь
	


Брянск
Липецк
Москва
Липецк
- « -
Липецк
Москва
Москва
Липецк
Геленджик

	3.
	Участие ведущих пар коллектива в Первенствах и Чемпионатах России.
	По графику
ФТСАРР
	

	4.
	Участие в международных турнирах за рубежом
 в соответствии с графиком WDSF
	


	

















3.   ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА

МЕРОПРИЯТИЯ ПО СПЛОЧЕНИЮ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА

	№
	Название мероприятия
	Дата
	Место

	1.
	Проведение праздничных мероприятий:
«Добро пожаловать» (праздник для воспитанников первого года обучения)
«Новогодний праздник» (участие в новогоднем представлении)
«Мамин день» (Вечер, посвященный международному женскому дню)
	
ноябрь

декабрь

март
	
Каб.12
КДЦ

- « -

- « -

	2.
	Коллективное посещение соревнований по спортивным танцам, проводимых в нашем городе.
	По графику  CТС ВО
	

	3.
	Коллективное участие в мероприятиях, проводимых ЦРТДиЮ

	По плану ЦРТДиЮ
	

	4.
	Участие в сквозных воспитательных программах ЦРТДиЮ

	По плану ЦРТДиЮ
	

	5.
	Участие в районных и городских мероприятиях:

	По плану ЦРТДиЮ
	



ЦИКЛ БЕСЕД
	№
	Тема беседы
	Дата

	1.
	Техника безопасности и правила поведения на занятиях
	сентябрь,
январь

	2.
	История бальной хореографии.
	октябрь

	3.
	История возникновения изучаемых танцев
	октябрь, апрель.

	4.
	«Воронеж – город воинской Славы» (беседа ко Дню освобождения Воронежа)
	январь

	5.
	Беседа о здоровом образе жизни
	ноябрь

	6.
	Известные личности в танцевальном спорте
	март














4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

4.1 . Методы и формы обучения

Теоретические занятия
- лекции и информационные сообщения педагогов по основам бальной хореографии;
- работа с литературой по основам бальной хореографии;
- просмотр учебных видеофильмов и репортажей с конкурсов спортивного танца;
- посещение различного рода соревнований по спортивным танцам в нашем городе и др.

Практические занятия в танцевальном зале
- занятия по общей физической подготовке;
- изучение основных движений танцев;
- отработка движений под музыку;
- разучивание и отработка композиций танцев;
- постановка, разучивание и отработка концертных и показательных номеров.



4.2. Работа с родителями.

	№
	Название мероприятия
	Дата
	Место

	1.
	Родительские собрания:
- Организационное собрание для родителей группы 1-го года обучения
- «Результаты прошедшего года и планы на новый учебный год»
- «Итоги первого полугодия. Мероприятия по празднованию новогоднего праздника»
- «Итоги учебного года, план работы коллектива в летний период»
	
сентябрь 2019

сентябрь 2019

декабрь 2019

май 2020
	
Каб.12
КДЦ

- « -

	2.
	Индивидуальная работа:
Беседы о проблемах обучения, отношений в парах и т.п.
	По мере необходимости
	

	3.
	Выборы родительского комитета.

Проводить собрания родительского комитета, координировать его работу.
	сентябрь 2019

1 раз в четверть
	Каб.12
КДЦ

- « -










4.3. Повышение профессионального мастерства.
(ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА)

	№
	Название мероприятия
	Дата
	Место

	1.
	Проведение открытого урока:
«Особенности работы ног и корпуса в танцах Латиноамериканской программы (на примере основных движений танца Самба)»
	апрель 2020

	Каб.12
КДЦ


	2.
	Работа над совершенствованием авторской программы творческого объединения.
	В течение года
	

	3.
	Мастер-классы ведущих танцоров коллектива с учащимися первого года обучения.
	ежемесячно
	Каб.12
КДЦ


	4.
	Мастер-класс финалистов Чемпионата России и ведущих педагогов страны с участниками старшей группы коллектива
	Октябрь,  март 
	ТЗ филиал


	5.
	Посещение Конгресса для тренеров и судей ЦФО
	По  плану ФТСАРР
	Москва,
Липецк,
Воронеж

	6.
	Посещение Национального Конгресса тренеров ФТСАРР
	В соответ. с ЕКП ФТСАРР
	Москва
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