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Анализ деятельности по итогам 2018-2019 учебного года

В детском спортивном объединении художественной гимнастики уроки хореографии ведутся в 4 учебных группах – воспитанники с 1 по 8 год обучения. 
Итоги работы подводятся на соревнованиях, зачетных уроках, показательных и других выступлениях.
Занятия по хореографии  проходили  по понедельникам и средам в учебных группах на протяжении учебного года, за это время учащиеся овладели классической танцевальной терминологией, на практике изучили основы классического танца и овладели танцевальной пластикой.

Цели и задачи деятельности на текущий год 
Цель: Всестороннее развитие личности ребенка в результате занятий спортом и классической хореографией. Развитие творческих способностей детей по средствам танцевального искусства. 
Задачи:
Обучающие:
· дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности;
· обучить основам партерной гимнастики;
· обучить простейшим элементам классического танца;
· обучить элементам музыкальной грамоты;
· поэтапное овладение основам классического экзерсиса у опоры и на середине зала.
Развивающие:
· способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения;
· формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;
· формировать интерес к танцевальному искусству;
· развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;
· развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;
· развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить;
Воспитательные:
· воспитать культуру поведения и общения;
· воспитать умение ребенка работать в коллективе;
· заложить основы становления эстетически развитой личности;
· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности

Календарный учебный график на 2019-2020 учебный год
1 год обучения

	№ п/п
	Тема занятия
	К-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	сентябрь

	1. 
	Комплектование
	2
	
	2

	2. 
	Инструктаж по технике безопасности на учебно-тренировочном занятии
	2
	1
	1

	3. 
	Танцевальные шаги: шаг с носка, переменный шаг, ходьба на полупальцах
	2
	1
	1

	4. 
	Закрепление основных танцевальных шагов
	2
	0,5
	1,5

	5. 
	 Упражнения на гибкость корпуса, растяжку и выворотность ног
	2
	1
	1

	6. 
	Изучение элементов: галоп, подскок, марш.
	2
	1
	1

	7. 
	Повторение пройденных элементов
	2
	0,5
	1,5

	8. 
	Танцевальные игры «Поймай ритм», «Музыкальные обручи».
	2
	1
	1

	  Итого:
	16
	6
	10

	Октябрь

	1.
	Упражнения на развитие координации.
	2
	1
	1

	2.
	Отработка танцевальных шагов
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Партерная хореография: основные элементы
	2
	1
	1

	4.
	Танцевальные элементы в продвижении 
	2
	1
	1

	5.
	Упражнения «Колечко», «корзиночка». Работа над гибкостью.
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Простые прыжки «saute»
	2
	1
	1

	7.
	Работа над прыжками
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Танцевальная игра «Большая прогулка»
	2
	0,5
	1,5

	Итого:
	16
	6
	10

	Ноябрь

	1.
	Упражнения на гибкость корпуса, 
растяжку и выворотность ног. 
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Изучение 1, 2, 3 и 6 позиций ног
	2
	1
	1

	3.
	Повторение позиций ног в классическом танце
	2
	0,5
	1,5

	4.
	Прыжки на середине зала: трамплинные и 
поджатые 
	2
	1
	1

	5.
	Элементы в продвижение: Бег с ногами согнутыми в коленях назад и вперед, бег с прямыми ногами вперед.
	2

	1
	1

	6.
	Прыжки «saute» по изученным позициям ног
	2
	1
	1

	7.
	Упражнения на укрепления мышечного корсета
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Игры на пространство 
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	16
	6
	10

	Декабрь

	1.
	Укрепление осанки: работа над мышцами спины
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Проработка позиций ног
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Закрепление прыжков в классическом танце
	2
	0,5
	1,5

	4.
	Изучение позиций рук: 1,2,3 позиция и подготовительная
	2
	1
	1

	5.
	Повторение позиций рук
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Изучение первого «рort de bra».
	2
	1
	1

	7.
	Работа над пластикой рук: отработка первого «рort 
de bra»
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Танцевальные комбинации с изученными
 элементами
	2
	1
	1

	Итого
	16
	5,5
	10,5

	Январь

	1.
	Работа над укреплением стоп у опоры
	2
	0,5
	1,5

	2.
	 Изучение «relevé»
	2
	1
	1

	3.
	Отработка подъема на полупальцы  
	2
	0,5
	1,5

	4.
	«plie» - виды и правильность исполнения
	2
	1
	1

	5.
	«demi plie» и «grand plie» лицом к станку 
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Отработка «demi plie» и «grand plie»
	2
	0,5
	1,5

	7.
	Комбинации с  «relevé» и «plie» лицом к станку
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Игры на пластику движений 
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	16
	5
	11

	Февраль
	
	
	

	1.
	Закрепление изученных элементов лицом к станку
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Упражнения на устойчивость «aplomb»
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Изучение «battement tendu»
	2
	1
	1

	4.
	Отработка «battement tendu»
	2
	0,5
	1,5

	5.
	Упражнения  на растяжку: правый, левый и 
поперечный шпагат. Улучшение «шага»
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Повторение «demi plie» и «grand plie» у опоры
	2
	0,5
	1,5

	7.
	Комбинации с «battement tendu»
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Игра на соотношение характеров музыки
 и движения «поймай ритм»
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	16
	5
	11

	Март

	1.
	«relevé», «plie», «battement tendu» - работа над 
часто встречающимися ошибками
	2
	1
	1

	2.
	Танцевальные комбинации с такими элементами
 как relevé», «plie», «battement tendu»  
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Прыжки «allegro» по 1 и 2 позиции
	2
	0,5
	1,5

	4.
	Положение стопы «sur le cou de pied» 
впереди. Изучение, стоя у станка.
	2
	1
	1

	5.
	Положение стопы «sur le cou de pied» сзади. 
Изучение с помощью опоры 
	2
	1
	1

	6.
	Повторение положения «sur le cou de pied» 
спереди и сзади.
	2
	0,5
	1,5

	7.
	Комбинации с новым элементом 
«sur le cou de pied»
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Игра на развитие воображения – 
самостоятельно придумать 
комбинацию с изученными движениями «Если
весело живётся, делай так»
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	16
	5,5
	10,5

	Апрель

	1.
	1, 2, 3 и 6 позиций ног на середине зала. Работа над устойчивостью и равновесием
	2
	1
	1

	2.
	Отработка позиций рук: 1,2,3 позиция и подготовительная. 
Танцевальные комбинации, направленные на развитие пластичности рук
	2
	0,5
	1,5

	3.
	«battement tendu» вперед, в сторону и 
назад
	2
	1
	1

	4.
	Повторение «battement tendu»
	2
	1
	1

	5.
	Отработка точности движений при 
исполнение «battement tendu»
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Упражнения на выработку правильной 
осанки, укрепление мышц спины
	2
	0,5
	1,5

	7.
	Повторение изученных элементов
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Игра на развитие ритма «ладушки»
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	16
	5,5
	10,5

	Май

	1.
	Отработка основных элементов классического 
танца у станка
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Комбинации с «battement tendu» у станка
	2
	0,5
	1,5

	3.
	Танцевальные комбинации, в которых 
сочетаются «relevé», «plie», «battement tendu».
	2
	0,5
	1,5

	4.
	Упражнение на развитие данных 
«усложнённая лягушка», «бабочка», «кошечка», «мельница»
	2
	0,5
	1,5

	5.
	первого  «рort de bra» как основа рук в 
хореографии
	2
	0,5
	1,5

	6.
	Закрепление пройденных элементов
	2
	0,5
	1,5

	7.
	Работа над творческим потенциалом.
Игра-импровизация.
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Отчетный концерт 
	2
	0,5
	1,5

	Итого
	16
	4
	12

	Всего:
	144
	48,5
	95,5



2 год обучения

	№ п/п
	Тема занятия
	К-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	сентябрь

	1.
	Комплектование
	2,5
	
	2,5

	2.
	Инструктаж по технике безопасности на 
учебно-тренировочном занятие
	2,5
	1,5
	1

	3.
	Повторение материала прошлого года обучение: 
шаг с носка, переменный шаг, ходьба на 
полупальцах
	2,5
	1,5
	1

	4.
	Партерный урок: проработка основных элементов на полу
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Упражнений на развитие координации, 
внимания, силы, ловкости 
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Изучение шага польки
	2,5
	1,5
	1

	7.
	Закрепление польки
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Упражнения-игра на развитие ритма и
 музыкальности 
	2,5
	1
	1,5

	                                            Итого:
	20
	8,5
	11,5

	Октябрь

	1.
	Партерная хореография: махи ног крестом на полу
	2,5
	1
	1,5

	2.
	Повторение польки
	2,5
	1
	1,5

	3.
	галоп вперед и в сторону-повторение 
танцевальных шагов в продвижение
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Силовые упражнения на полу и у опоры
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Экзерсис у станка: повторение материала 
прошлого года
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Проработка «plié», «grand plié», «releve», 
«battement tendu»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Растяжка, упражнение на развитие шага 
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Импровизация на основе выученных элементов
	2,5
	1
	1,5

	Итого:
	20
	8
	12

	Ноябрь

	1.
	Изучение «battement tendu jete»
	2,5
	1,5
	1

	2.
	Закрепление «battement tendu jete»
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Беседа-ознакомление о новом музыкальном материале
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Постановка нового танца к празднику «новый год»
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Упражнения на полу для развития мышц кора
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Прыжки «простые», «поджатые», «sote»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Разучивание нового упражнения «passé par terre»
	2,5
	1,5
	1

	8.
	Проработка «passé par terre»
	2,5
	1
	1,5

	Итого:
	20
	9
	11

	Декабрь

	1.
	Разучивание танцевальных комбинаций
	2,5
	1
	1,5

	2.
	Изучение прыжка «разножка»
	2,5
	1,5
	1

	3.
	Закрепление нового элемента «разножка»
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Постановка номера на новогодний концерт
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Экзерсис у станка: «battement tendu jete», «passé
 par terre»
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Комбинации с элементами классического танца
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Allegro на середине зала
	2,5
	1,5
			1

	8.
	Упражнение на развитие прыжка
	2,5
	1
	1,5

	Итого:	
	20
	9
	11

	Январь

	1.
	Работа над танцевальным номером
	2
	1
	1,5

	2.
	Хореография на полу: работа над стопами 
	2
	1
	1,5

	3.
	Изучение «rond de jamb par terre» лицом к станку
	2
	1,5
	1

	4.
	Повторение «rond de jamb par terre» лицом к станку
	2
	1
	1,5

	5.
	Упражнение на пластичность рук: волны, взмахи, проработка позиций рук в классике
	2
	1,5
	1

	6.
	Прыжки «sote» по 1, 2 и 5 позиции ног
	2
	1,5
	1

	7.
	Комбинации у станка с проученными элементами 
	2
	1
	1,5

	8.
	Подготовка к новогоднему концерту
	2
	1
	1,5

	Итого:
	20
	9,5
	10,5

	Февраль
	
	
	

	1.
	Беседа о гигиене на занятие
	2,5
	2,5
	

	2.
	Повторение пройденного материала за пол года
	2,5
	1,5
	1

	3.
	«plié» и «releve» на середине зала
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Танцевальный бег и шаги
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Комбинации на основе польки и галопа
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Физическая подготовка: закачка мышц ног, спины, пресса
	2.5
	0,5
	2

	7.
	Изучение прыжка «changement de pied»
	2,5
	1,5
	1

	8.
	Повторение и отработка изученных прыжков и новых прыжковых элементов
	2,5
	1
	1,5

	Итого:
	20
	10
	10

	Март

	1.
	Повторение положения «sur le cou de pied»
	2,5
	1
	1,5

	2.
	Закачка стоп у станка и на средине зала-«releve»
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Отработка упражнений у станка
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Разработка гибкости спины
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Беседа о новом танцевальном номере 
	2,5
	1,5
	1

	6.
	Постановка номера к отчетному концерту
	2,5
	1,5
	1

	7.
	Развитие творческого мышления: игра-танец
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Разучивание танцевальных комбинаций
	2,5
	1
	1,5

	Итого
	20
	9
	11

	Апрель

	1.
	Экзерсис у станка: «plié», «grand plié», «releve», «battement tendu», «battement tendu jete», «passé par terre», «rond de jamb par terre»
	2,5
	1
	1,5

	2.
	Работа над номером к отчетному концерту
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Упражнения на развитие силы в парах.
	2,5
	0,5
	2

	4.
	Экзерсис на середине зала: «рort de bra», «plié», «releve» 
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Изучение второго «рort de bra»
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Игра-упражнение на ритмический рисунок
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Прыжки по 1, 2, 5позиции
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Повторение номера к концерту
	2,5
	0,5
	1,5

	Итого
	20
	7
	13

	Май

	1.
	Беседа о патриотических балетах
	2,5
	2,5
	

	2.
	Отработка танцевального номера
	2,5
	0,5
	2

	3.
	Оттачивание «battement tendu», «battement tendu jete»
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Упражнения на силу ног: приседания, «пистолетики», махи, закачка мышц
	2,5
	0,5
	2

	5.
	Танцевальные комбинации с «passé par terre», «rond de jamb par terre»
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Игра-импровизация «станцуй под музыку»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Подготовка к отчетному концерту
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Отчетный концерт
	2,5
	0,5
	2

	Итого
	20
	8
	12

	Всего:
	180
	78
	102



3 год обучения

	№ п/п
	Тема занятия
	К-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	сентябрь

	1.
	Комплектование
	2,5
	
	2,5

	2.
	Инструктаж по технике безопасности на занятие
	2,5
	1,5
	1

	3.
	Повторение материала прошлого года обучение

	2,5
	1,5
	1

	4.
	Партерный урок: развитие данных учеников 
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Комплексы упражнений для развития силы всех 
групп мышц
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Изучение поворотов корпуса: «epaulement 
croise» и «epaulement efface»
	2,5
	1,5
	1

	7.
	Занятие на середине зала: первое, 
второе «por deb ras» 
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Прыжки по всем позициям ног в классическом 
танце
	2,5
	1
	1,5

	                                            Итого:
	20
	8,5
	11,5

	Октябрь

	1.
	Знакомство с новым элементом «battement fondu»
	2,5
	1,5
	1

	2.
	Закрепление «battement fondu»
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Экзерсис у станка: «demi plie», «grand plie» с различными движениями руками в 
сочетании с волнами, выпадами, наклонами
	2,5
	1,5
	1

	4.
	Комплексы упражнений на развитие 
гибкости позвоночного столба; 
голеностопных, коленных и тазобедренных суставов
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Экзерсис на середине зала: «demi plié», «grand plié», «battement tendu».
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Allegro: Малые прыжки: «temps leve»; «changement de pieds»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Упражнения на развитие выворотности
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Импровизация на основе выученных элементов
	2,5
	1
	1,5

	Итого:
	20
	9
	11

	Ноябрь

	1.
	Изучение «temps lie» вперед и назад
	2,5
	1,5
	1

	2.
	Повторение «temps lie» вперед и назад
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Беседа-ознакомление о новом музыкальном материале
	2,5
	1,5
	1

	4.
	Постановка нового танцевального номера
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Изучение «grand battement jete» у станка
	2,5
	1,5
	1

	6.
	Прыжки «простые», «поджатые», «sote»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Закрепление «grand battement jete»
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Упражнения на скамейке: прокачка мышц и растяжка
	2,5
	0,5
	2

	Итого:
	20
	9
	11

	Декабрь

	1.
	Экзерсис у станка: «rond de jambe par terre», «battement fond»
	2,5
	1
	1,5

	2.
	Разучивание танцевальных комбинаций
	2,5
	1,5
	1

	3.
	Allegro на середине зала
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Постановка номера на новогодний концерт
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Разновидности на «Arabesque»
середине зала
	2,5
	1,5
	1

	6.
	Танцевальная импровизация: развитие 
творческих способностей
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Комбинации с элементами классического танца
	2,5
	1,5
			1

	8.
	Подготовка к новогоднему концерту
	2,5
	1
	1,5

	Итого:	
	20
	9,5
	10,5

	Январь

	1.
	Изучение «pas de bourree»
	2,5
	1,5
	1

	2.
	Повторение «pas de bourree»
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Работа над танцевальным номером
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Прыжки «pas echappe»
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Экзерсис на середине зала: повторение 
«Arabesque»
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Упражнение на пластичность рук: волны,
 взмахи, «por deb ras»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	«grand battement jete» с различными позициями рук
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Партерная хореография: упражнения на
выворотность стоп и тазобедренного сустава
	2,5
	1
	1,5

	Итого:
	20
	8,5
	11,5

	Февраль
	
	
	

	1.
	Беседа о внешнем виде на занятиях 
спортивной хореографии
	2,5
	2,5
	

	2.
	Повторение пройденного материала за полгода
	2,5
	1,5
	1

	3.
	Боковое «por deb ras» на середине зала
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Постановка танцевальных комбинаций
	2,5
	1,5
	1

	5.
	Варианты «rond de jambe par terre» с волнами, взмахами, наклонами, выпадами
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Закачка мышц ног, спины, пресса
	2.5
	0,5
	2

	7.
	Экзерсис на середине зала: «battement tendu», варианты «battement tendu jete»
	2,5
	1,5
	1

	8.
	Прыжки «jete»
	2,5
	1
	1,5

	Итого:
	20
	10,5
	9,5

	Март

	1.
	Изучение нового элемента «battement frappe»
	2,5
	1,5
	1

	2.
	Повторение и закрепление «battement frappe»
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Экзерсис у станка: проработка основных 
движений
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Большие прыжки на месте и с разбега 
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Беседа о новом танцевальном номере 
	2,5
	1,5
	1

	6.
	Постановка номера к отчетному концерту
	2,5
	1,5
	1

	7.
	Развитие творческого мышления
	2,5
	1
	1,5

	8.
	«demi plie», «grand plie» с различными движениями руками в сочетании с волнами, выпадами, наклонами;
	2,5
	1
	1,5

	Итого
	20
	9,5
	10,5

	Апрель

	1.
	Экзерсис у станка
	2,5
	1
	1,5

	2.
	Работа над номером к отчетному концерту
	2,5
	1
	1,5

	3.
	Развитие функции равновесия: стойки
на различной опоре и на одной ноге
	2,5
	0,5
	2

	4.
	Экзерсис на середине зала: «temps lie» и «arabesque»
	2,5
	1
	1,5

	5.
	Allegro: «temps leve»; «changement de pieds»;
«pas echappe»; «jete»
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Упражнения на гибкость: «корзинка», «коробочка», «лодочка»
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Танцевальные комбинации с большими прыжками
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Повторение номера к концерту
	2,5
	0,5
	1,5

	Итого
	20
	7
	13

	Май

	1.
	Беседа на патриотическую тему 
	2,5
	2,5
	

	2.
	Отработка танцевального номера
	2,5
	0,5
	2

	3.
	Оттачивание «battement tendu» и «battement tendu jete» на середине 
	2,5
	1
	1,5

	4.
	Силовые упражнение: пресс, спина. ноги
	2,5
	0,5
	2

	5.
	Танцевальные комбинации с «rond de jambe par terre», «battement fond»
	2,5
	1
	1,5

	6.
	Импровизационные комбинации с основными элементами 
	2,5
	1
	1,5

	7.
	Подготовка к отчетному концерту
	2,5
	1
	1,5

	8.
	Отчетный концерт
	2,5
	0,5
	2

	Итого
	20
	8
	12

	Всего:
	180
	79,5
	100,5




Контроль деятельности по программе 

1 год обучения
	знания
	умения
	Формы контроля
	месяц

	Названия основных элементов партерной хореографии
	выполнять различные упражнения на развитие данных
	Беседа, упражнения,
практическая работа, игры.

	Сентябрь-ноябрь

	Экзерсис классического танца:
relevé», «demi plie»,
«grand plie», 
«battement tendu», 
первое «рort de bra»
	на практике использовать знания о движениях

	Беседа, упражнения,
практическая работа, игры

	Декабрь-февраль

	Маленькие прыжки: простые, поджатые, галоп, подскок, «saute» по 1 и 2 позиции
	владеть телом для выполнения различных прыжков и прыжковых комбинаций
	Беседа, упражнения,
практическая работа.
	Март-май



2 год обучения
	знания
	умения
	Формы контроля
	месяц

	Как правильно сделать элемент партерной хореографии, названия всех элементов
	Уметь исполнить основные движения
	Беседа, упражнения,
практическая работа.
	Сентябрь-ноябрь

	Знакомство с новыми классическими движениями у станка 
	Уметь работать у станка и выполнять заданные комбинации
	Беседа, упражнения,
практическая работа

	Декабрь-февраль

	Разучить танцевальный номер
	Самостоятельно исполнять танцевальные комбинации, уметь импровизировать
	Беседа, упражнения,
практическая работа, концерт

	Январь 

	Изучить движения на середине зала 
	Уметь правильно выполнять комбинации и контролировать свое тело
	Беседа, упражнения,
практическая работа,

	Апрель-Март

	Выучить новый номер, знать все элементы, разученные за учебный год 
	Слушать ритм и музыку, составлять простые комбинации
	Беседа, упражнения,
практическая работа, отчетный концерт.
	май



3 год обучения
	знания
	умения
	Формы контроля
	месяц

	Как правильно сделать элемент партерной хореографии, названия всех элементов
	Уметь исполнить основные движения
	Беседа, упражнения,
практическая работа.
.
	Сентябрь-ноябрь

	Знакомство с новыми классическими движениями у станка, а так же знать выученные ранее элементы.
	Выполнять уверенно  разученные элементы. Исполнять и запоминать заданную комбинацию.
	Беседа, упражнения,
практическая работа

	Декабрь-февраль

	Разучить танцевальный номер
	Самостоятельно исполнять танцевальные комбинации, уметь импровизировать
	Беседа, упражнения,
практическая работа, концерт

	Январь 

	Освоить упражнения на середине зала.

	Уметь правильно выполнять комбинации и контролировать свое тело
	Беседа, упражнения,
практическая работа,

	Апрель-Март

	Выучить новый номер, знать все элементы, разученные за учебный год 
	Слушать ритм и музыку, составлять сложные комбинации
	Беседа, упражнения,
практическая работа, отчетный концерт.
	май




Беседы
1 год обучения
	№ п/п
	Содержание
	Дата

	1. 
	Правила поведения на занятиях. Техника безопасности. Противопожарная безопасность. Эвакуация при экстремальных ситуациях с отработкой действий с детьми.
	Сентябрь

	2. 
	Безопасная дорога
	октябрь

	3. 
	Беседа о новогодних балетах
	декабрь

	4. 
	Внешний вид на занятиях хореографии 
	январь

	5. 
	Музыка в балете
	март

	6. 
	Патриотическая беседа. История балета 1940г.
	май



2 год обучения
	№ п/п
	Содержание
	дата

	1
	Правила поведения на занятиях. Техника безопасности. Противопожарная безопасность. Эвакуация при экстремальных ситуациях с отработкой действий с детьми.
	сентябрь

	2
	Безопасная дорога.
	октябрь

	3
	Берегите лес. Беседа об охране природы, поведении в лесу.
	ноябрь

	4
	Беседа о зарождение балета
	декабрь

	5
	Правила гигиены
	январь

	6
	Современный балет
	март

	7
	Патриотическая беседа
	май



3 год обучения
	№ п/п
	Содержание
	дата

	1
	Правила поведения на занятиях. Техника безопасности. Противопожарная безопасность. Эвакуация при экстремальных ситуациях с отработкой действий с детьми.
	сентябрь

	2
	Безопасная дорога.
	октябрь

	3
	Этика. Правила поведения в театре на спектакле 
	ноябрь

	4
	История балета
	декабрь

	5
	Правила гигиены
	январь

	6
	Балет в наше время. Современные хореографы.
	март

	7
	Балет в военное время. Патриотическая беседа 
	май


[bookmark: _GoBack]Работа с родителями

	№ п/п
	Содержание
	дата

	1. 
	Родительское собрание «Развитие творческих способностей по средствам хореографического искусства»
	Сентябрь- октябрь


	2.  
	Выборы родительского комитета. Планирование совместных с родителями мероприятий.
	Сентябрь-октябрь

	3. 
	Индивидуальные беседы с родителями.
	декабрь

	4. 
	Родительское собрание «Итоги учебного года»
	май
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